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CURSOS

PRÉ-CONGRESSO

QUINTA-FEIRA | 13 NOVEMBRO 2025

CURSO I DOPPLER TRANSCRANIANO
Máximo: 30 Formandos

Duração: 8h
Local: Hospitais da Universidade de Coimbra
Formadores: João Sargento Freitas, Fernando Silva, Francisco Abecasis, 
Paulo Batista e Vera Brites
Grupo Neurológico da SCIP 

09:00-09:15h Apresentação

09:15-09:30h Anatomia vascular cerebral 
João Sargento Freitas

09:30-09:45h Princípios do Doppler transcraniano e principais indicações 
João Sargento Freitas

09:45-10:15h Técnica no exame, valores normais e variáveis fisiológicas 
Paulo Batista

10:15-11:00h Hipertensão intracraniana
Fernando Silva

11:00-11:30h Coffee break

11:30-12:15h Vasoespasmo 
Paulo Batista

12:15-12:30h Diâmetro da bainha do nervo óptico 
Francisco Abecasis

12:30-13:00h Paragem circulatória cerebral e morte encefálica 
Francisco Abecasis

13:00-13:30h Outras aplicações do Doppler transcraniano 
Fernando Silva

13:30-14:30h Almoço
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CURSOS

PRÉ-CONGRESSO

CURSO I 
CONTINUAÇÃO

DOPPLER TRANSCRANIANO
Máximo: 30 Formandos

14:30-16:30h Parte prática 1
Banca 1 I Banca 2 I Banca 3 I Banca 4 | Banca 5
Doppler transcraniano 
Avaliação de diâmetro da bainha do nervo óptico
Fernando Silva, Francisco Abecasis, João Sargento Freitas, 
Paulo Batista e Vera Brites

16:30-17:00h Coffee break

17:00-18:00h Parte prática 2
Banca 1 I Banca 2 I Banca 3 I Banca 4 | Banca 5
Doppler transcraniano 
Avaliação de diâmetro da bainha do nervo óptico
Fernando Silva, Francisco Abecasis, João Sargento Freitas, 
Paulo Batista e Vera Brites

18:00-18:30h Casos clínicos  
Francisco Abecasis

18h30 Encerramento do Curso 

QUINTA-FEIRA | 13 NOVEMBRO 2025
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CURSOS

PRÉ-CONGRESSO

CURSO II DESEQUILÍBRIOS HIDRO-ELETROLÍTICOS
Máximo: 50 Formandos

Duração: 5h
Local: Hospitais da Universidade de Coimbra
Formadores: Andrea Dias, Mariana Miranda, Ricardo Mota e Rita Gomes
Grupo Renal da SCIP

14:00-14:15h Abertura e apresentação do Curso 

14:15-14:45h Distúrbios Hidro-Eletrolíticos
Três distúrbios críticos: Sódio, potássio, cálcio
Dicas práticas: “Quando e como corrigir sem causar mais estrago”
Casos rápidos com votação interativa

14:45-15:15h Descomplica a gasimetria em 4 passos
Abordagem prática e intuitiva
Distúrbios ácido-base – O verdadeiro interesse
Simulação com gasimetrias

15:15-15:45h Fluidoterapia: Qual e como?
Escolha do fluido ideal em diferentes cenários: Bólus? Manutenção? 
Restrição? Tipo de fluido?
Mini-quiz

15:45-16:00h Coffee break

16:00-17:30h Estações práticas (4 grupos)
Estação 1 – Interpretação de gasimetria com casos reais
Estação 2 – Distúrbios Hidro-Eletrolíticos: Resolve o caso!
Estação 3 – Fluidoterapia com cenários dinâmicos
Estação 4 – Quiz interativo com "dicas de ouro"

17:30-18:15h Casos desafiadores em grupo + discussão aberta
Casos reais com discussão interativa
O que farias diferente?

18:15-18:30h Encerramento
Top 5 lições do dia

QUINTA-FEIRA | 13 NOVEMBRO 2025
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CURSO III ABORDAGEM DOS ACESSOS VASCULARES 
EM PEDIATRIA | Máximo: 25 Formandos

Duração: 4h 
Local: Hospital Pediátrico de Coimbra
Formadores: Cátia Fernandes, Mariana Costa e Sónia Azevedo
Equipa do serviço de Cuidados Intensivos Pediátricos do Hospital Pediátrico 
da Unidade Local de Saúde de Coimbra
A gestão dos acessos vasculares é uma temática de relevo nos cuidados de saúde. Quando 
se canaliza para a pediatria, esse conceito ganha ainda mais ênfase, exigindo conhecimentos 
aprofundados e competências especializadas perante as particularidades anatómicas e 
fisiológicas de cada criança.
Uma seleção, inserção, manutenção e monitorização adequada dos acessos venosos 
é essencial para garantir a segurança clínica, minimizar riscos, minimizar complicações 
e assegurar a excelência nos cuidados prestados.
Este curso tem como finalidade capacitar profissionais de saúde, em especial enfermeiros, 
para uma abordagem segura, criteriosa e baseada em evidência científica na manipulação 
e gestão dos acessos vasculares em contextos pediátricos.

Objetivos:
• Compreender as especificidades anatómicas e fisiológicas da criança submetida 
   a colocação de um acesso vascular;
• Reconhecer os vários acessos vasculares em pediatria;
• Selecionar criteriosamente o tipo de acesso vascular mais adequado a cada situação clínica;
• Aplicar técnicas seguras de inserção, manutenção e vigilância do acesso vascular 
   epicutâneo-cava;
• Prevenção e tratamento da dor associada ao procedimento de colocação de acesso venoso;
• Reconhecer e atuar perante complicações associadas ao acesso vascular epicutâneo-cava;
• Promover boas práticas na prevenção de infeções relacionadas com os acessos vasculares.

14:00-14:15h Abertura e apresentação do Curso

14:15-14:45h Anatomia e fisiologia
Particularidades anatómicas e fisiológicas dos acessos vasculares 
em contexto pediátrico
O que influencia a inserção e manutenção de um acesso venoso?

(ENFERMAGEM)

CURSOS

PRÉ-CONGRESSO

QUINTA-FEIRA | 13 NOVEMBRO 2025
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CURSO III ABORDAGEM DOS ACESSOS VASCULARES 
EM PEDIATRIA | Máximo: 25 Formandos

Duração: 4h 
Local: Hospital Pediátrico de Coimbra
Formadores: Cátia Fernandes, Mariana Costa e Sónia Azevedo
Equipa do serviço de Cuidados Intensivos Pediátricos do Hospital Pediátrico 
da Unidade Local de Saúde de Coimbra
A gestão dos acessos vasculares é uma temática de relevo nos cuidados de saúde. Quando 
se canaliza para a pediatria, esse conceito ganha ainda mais ênfase, exigindo conhecimentos 
aprofundados e competências especializadas perante as particularidades anatómicas e 
fisiológicas de cada criança.
Uma seleção, inserção, manutenção e monitorização adequada dos acessos venosos 
é essencial para garantir a segurança clínica, minimizar riscos, minimizar complicações 
e assegurar a excelência nos cuidados prestados.
Este curso tem como finalidade capacitar profissionais de saúde, em especial enfermeiros, 
para uma abordagem segura, criteriosa e baseada em evidência científica na manipulação 
e gestão dos acessos vasculares em contextos pediátricos.

Objetivos:
• Compreender as especificidades anatómicas e fisiológicas da criança submetida 
   a colocação de um acesso vascular;
• Reconhecer os vários acessos vasculares em pediatria;
• Selecionar criteriosamente o tipo de acesso vascular mais adequado a cada situação clínica;
• Aplicar técnicas seguras de inserção, manutenção e vigilância do acesso vascular 
   epicutâneo-cava;
• Prevenção e tratamento da dor associada ao procedimento de colocação de acesso venoso;
• Reconhecer e atuar perante complicações associadas ao acesso vascular epicutâneo-cava;
• Promover boas práticas na prevenção de infeções relacionadas com os acessos vasculares.

14:00-14:15h Abertura e apresentação do Curso

14:15-14:45h Anatomia e fisiologia
Particularidades anatómicas e fisiológicas dos acessos vasculares 
em contexto pediátrico
O que influencia a inserção e manutenção de um acesso venoso?

CURSOS

PRÉ-CONGRESSO

QUINTA-FEIRA | 13 NOVEMBRO 2025

CURSO III 
CONTINUAÇÃO

ABORDAGEM DOS ACESSOS VASCULARES 
EM PEDIATRIA | Máximo: 25 Formandos

14:45-15:00h Qual a melhor seleção?
Tipos de acessos venosos

15:00-15:45h Acesso vascular epicutâneo
Indicações, contraindicações e complicações associadas
Técnica de inserção 
Cuidados de manutenção 

15:45-16:15h Que cuidados?
Prevenção e controlo de infeção 
Abordagem da dor e estratégias para a sua minimização na realização 
do procedimento de colocação do acesso vascular epicutâneo 

16:15-16:30h Coffee break

16:30-17:45h Simulação prática de colocação de acesso vascular epicutâneo
Análise anátomo-fisiológica 
Medições de inserção
Técnica de colocação e de confirmação
Cuidados de manutenção, fixação e remoção 

17:45-18:00h Encerramento do Curso

(ENFERMAGEM)
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CURSO IV ESTOMATERAPIA EM NEONATOLOGIA 
E PEDIATRIA | Máximo: 25 Formandos

Duração: 4h
Local: Hospital Pediátrico de Coimbra
Formadores: Ana Luísa Silva e Cátia Rodrigues
Grupo de Trabalho Estomaterapia em Pediatria da APECE (Associação Portuguesa 
de Enfermeiros de Cuidados em Estomaterapia)
A Estomaterapia aplicada ao contexto neonatal e pediátrico representa uma área altamente 
diferenciada. Apesar de não ser conhecida a casuística, existe um número crescente 
de ostomias na população pediátrica. As crianças com ostomia e família enfrentam desafios 
clínicos e psicossociais únicos, relacionados com múltiplos fatores, tais como a fragilidade 
cutânea, as especificidades anatómicas, a adaptação dos dispositivos e ocorrência de 
complicações, assim como todas as questões que envolvem o processo de transição dos 
pais como cuidadores. 

O Enfermeiro, em particular o Especialista em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica, 
assume um papel fundamental na facilitação de transições saudáveis, tanto pela gestão 
clínica do estoma e da pele periestoma, como pelo acompanhamento, apoio e capacitação 
parental, numa abordagem integrada, individualizada e centrada na criança e na família.

Objetivos:
Habilitar os formandos com conhecimentos e competências clínicas na avaliação, gestão 
e acompanhamento da criança com ostomia e família

09:00-09:15h Abertura do Curso e apresentação
Apresentação do Curso, do grupo de trabalho da APECE, das preletoras 
e dos formandos

09:15-09:45h Enquadramento teórico
Guidelines nacionais e internacionais; indicações e tipos de ostomias 
mais comuns em neonatologia e pediatria 

CURSOS

PRÉ-CONGRESSO

QUINTA-FEIRA | 13 NOVEMBRO 2025

(ENFERMAGEM) CURSO IV 
CONTINUAÇÃO

ESTOMATERAPIA EM NEONATOLOGIA 
E PEDIATRIA | Máximo: 25 Formandos

09:45-11:00h Princípios diferenciadores dos cuidados especializados à criança 
com ostomia e família
Desafios clínicos e psicossociais da Estomaterapia em Neonatologia 
e Pediatria; educação e apoio parental, do internamento ao domicílio

11:00-11:30h Coffee break

11:30-12:15h Gestão clínica do estoma e pele periestoma em Neonatologia e Pediatria
Cuidados de manutenção e avaliação do estoma e pele periestoma; 
critérios de seleção de dispositivos de ostomia; gestão das complicações 
mais frequentes

12:15-13:00h Casos clínicos e prática simulada
Discussão de casos clínicos; simulação de cuidados ao estoma e pele 
periestoma em manequins

13:00h Encerramento do Curso
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CURSO IV 
CONTINUAÇÃO

ESTOMATERAPIA EM NEONATOLOGIA 
E PEDIATRIA | Máximo: 25 Formandos

09:45-11:00h Princípios diferenciadores dos cuidados especializados à criança 
com ostomia e família
Desafios clínicos e psicossociais da Estomaterapia em Neonatologia 
e Pediatria; educação e apoio parental, do internamento ao domicílio

11:00-11:30h Coffee break

11:30-12:15h Gestão clínica do estoma e pele periestoma em Neonatologia e Pediatria
Cuidados de manutenção e avaliação do estoma e pele periestoma; 
critérios de seleção de dispositivos de ostomia; gestão das complicações 
mais frequentes

12:15-13:00h Casos clínicos e prática simulada
Discussão de casos clínicos; simulação de cuidados ao estoma e pele 
periestoma em manequins

13:00h Encerramento do Curso

CURSOS

PRÉ-CONGRESSO

QUINTA-FEIRA | 13 NOVEMBRO 2025

(ENFERMAGEM)
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REUNIÃO MÉDICA
SALA A

SEXTA-FEIRA | 14 NOVEMBRO 2025

08:30h Abertura do Secretariado

08:30-09:00h Sessão de Posters

09:00-09:10h SESSÃO DE ABERTURA

09:10-10:20h MESA-REDONDA 1
 Infeções associadas a dispositivos médicos (IAD) nos Cuidados 
 Intensivos Pediátricos
 Moderadoras: Paula Fernandes e Isabel Dias

09:10-09:30h Prevenção das IAD
 Filipe Paiva Santos

09:30-09:50h Diagnóstico e terapêutica das IAD
 Ruth Lagies

09:50-10:10h Sub/supra diagnóstico de IAD
 Bruno Sanches

10:10-10:20h Discussão

10:20-11:00h Coffee break e Sessão de Posters

11:00-11:50h PRÓS E CONTRAS
 Desafios da inteligência artificial em Cuidados Intensivos Pediátricos
 Moderadores: Sérgio Lamy e Lurdes Teixeira  

11:00-11:20h Inevitabilidade da IA nos Cuidados Intensivos – Presente e futuro
 Elisa Proença

11:20-11:40h Quando a máquina não substitui o homem
 Hugo Neves

11:40-11:50h Discussão
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REUNIÃO MÉDICA
SALA A

SEXTA-FEIRA | 14 NOVEMBRO 2025

11:50-12:35h MEET THE EXPERT
 Isoflurano na unidade de Cuidados Intensivos Pediátricos 
 – Aplicabilidade em sedação e como agente terapêutico
 Moderadores: Anselmo Costa e Maria José Castro
 Palestrante: Alba Palacios (Espanha) 

12:35-13:45h Almoço livre

13:45-14:55h MESA-REDONDA 2
 Morrer na UCIP
 Moderadores: Marisa Vieira e Pedro Nunes 
13:45-14:05h Reanimar ou não reanimar – Eis a questão
 Alexandra Dinis
14:05-14:25h Paliativos nos Cuidados Intensivos
 Ana Lúcia Cardoso
14:25-14:45h Doação de órgão em paragem cardiocirculatória controlada – Maastricht III
 Eduardo Sousa
14:45-14:55h Discussão

14:55-15:35h HOT TOPIC 
 Hot Topic no doente oncológico em Cuidados Intensivos
 Moderadores: Augusto Ribeiro e Manuel Brito
14:55-15:15h Complicações do tratamento com CAR-T Cells
 Márcia Bonfadini
15:15-15:35h Hiperleucocitose – Como tratar
 Maria Maria Mendes
15:35-15:45h Discussão

15:45-16:00h Coffee break e Sessão de Posters
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REUNIÃO MÉDICA
SALA A

SEXTA-FEIRA | 14 NOVEMBRO 2025 

16:00-16:45h COMUNICAÇÕES ORAIS

16:45-18:00h MESA REDONDA 3
 Presente e futuro da ECMO
 Moderadoras: Leonor Carvalho e Edite Costa 
16:45-17:15h O que mudou nos últimos anos 
 Marta João Silva
17:15-17:35h Futuro da ECMO
 Francisco Abecasis
17:35-18:00h Discussão

18:00-18:30h SESSÃO DE ENCERRAMENTO
 Entrega de prémios

18:30h ASSEMBLEIA GERAL SCIP
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SEXTA-FEIRA | 14 NOVEMBRO 2025

08:30h Abertura do Secretariado

08:30-09:00h Sessão de Posters                                                                              SALA A

09:00-09:10h SESSÃO DE ABERTURA                                                                  SALA A

09:10-10:20h MESA-REDONDA 1                                                                           SALA A
 Infeções associadas a dispositivos médicos (IAD) 
 nos Cuidados Intensivos Pediátricos
 Moderadoras: Paula Fernandes e Isabel Dias

09:10-09:30h Prevenção das IAD
 Filipe Paiva Santos

09:30-09:50h Diagnóstico e terapêutica das IAD
 Ruth Lagies

09:50-10:10h Sub/supra diagnóstico de IAD
 Bruno Sanches

10:10-10:20h Discussão

10:20-11:00h Coffee break e Sessão de Posters

11:00-11:50h PRÓS E CONTRAS                                                                           SALA A
 Desafios da inteligência artificial em Cuidados 
 Intensivos Pediátricos
 Moderadores: Sérgio Lamy e Lurdes Teixeira

11:00-11:20h Inevitabilidade da IA nos Cuidados Intensivos – Presente e futuro
 Elisa Proença

11:20-11:40h Quando a máquina não substitui o homem
 Hugo Neves

11:40-11:50h Discussão

REUNIÃO ENFERMAGEM
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SEXTA-FEIRA | 14 NOVEMBRO 2025

11:50-12:35h MEET THE EXPERT                                                                          SALA A
 Isoflurano na unidade de Cuidados Intensivos Pediátricos 
 – Aplicabilidade em sedação e como agente terapêutico
 Moderadores: Anselmo Costa e Maria José Castro

 Palestrante: Alba Palacios (Espanha)

12:35-13:45h Almoço livre

13:45-15:05h PAINEL 1                                                                                            SALA B
 SEGURANÇA DO DOENTE CRÍTICO EM CUIDADOS INTENSIVOS

13:45-14:25h MESA-REDONDA 2
 Boas práticas de enfermagem no cuidado ao doente crítico
 Moderadora: Sónia Semião

13:45-13:55h Medidas de prevenção da pneumonia associada à intubação
 Cátia Fernandes

13:55-14:05h Intervenções autónomas dos enfermeiros na avaliação da condição 
 do doente crítico
 Rui Silva

14:05-14:15h Os desafios na documentação da prática de enfermagem: 
 Indicador de qualidade e de valorização
 Joana Silva

14:15-14:25h Discussão

REUNIÃO ENFERMAGEM
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14:25-15:05h MESA-REDONDA 3
 Transporte inter-hospitalar e intra-hospitalar da criança 
 gravemente doente
 Moderadora: Cláudia Fernandes

14:25-14:35h Transporte intra-hospitalar do doente crítico pediátrico
 Flávio Silva

14:35-14:45h Desafios no transporte inter-hospitalar do doente crítico
 Inês Lopes

14:45-14:55h Situações extremas para o transporte do doente crítico pediátrico (ECMO)
 Ana Rita Flor

14:55-15:05h Discussão

15:05-15:45h CONFERÊNCIA                                                                                 SALA B
 Colaboração interprofissional em Cuidados Intensivos: 
 Olhar sobre o presente e perspetivar o futuro
 Moderadora: Luísa Matos 
 Palestrante: Tânia Melo

15:35-15:45h Discussão

15:45-16:00h Coffee break e Sessão de Posters

16:00-16:45h COMUNICAÇÕES ORAIS                                                                SALA B

REUNIÃO ENFERMAGEM
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REUNIÃO ENFERMAGEM

SEXTA-FEIRA | 14 NOVEMBRO 2025

16:45-18:00h PAINEL 2                                                                                            SALA B
 CUIDADOS ESPECIALIZADOS AO DOENTE NEUROCRÍTICO 
 VS. DOENTE COM LESÃO VERTEBRO-MEDULAR

16:45-17:20h MESA-REDONDA 4
 Gestão do doente neurocrítico
 Moderador: Fernando Mateus

16:45-17:00h Gestão da PIC no doente com TCE grave
 Carlos Monteiro

17:00-17:15h Monitorização multimodal no doente neurocrítico e a influência 
 da intervenção autónoma dos enfermeiros
 Cristiana Oliveira

17:15-17:20h Discussão

17:20-18:00h MESA-REDONDA 5
 Gestão do doente com lesão vertebro-medular
 Moderadora: Conceição Capaz

17:20-17:35h Mobilização vs. imobilização do doente com trauma vertebro-medular
 Liliana Portugal

17:35-17:50h O desafio da reabilitação do doente pós-trauma vertebro-medular: 
 Um cuidado especializado
 Sandra Bento

17:50-18:00h Discussão

18:00-18:30h SESSÃO DE ENCERRAMENTO                                                      SALA B
 Entrega de prémios

18:30h ASSEMBLEIA GERAL SCIP                                                              SALA A
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Reunião Médica
Até 30 

Setembro
Após 30 

Setembro
Sócios SCIP/Internos 80 € 120 €

Não sócios 110 € 150 €

Reunião de Enfermagem
Sócios SCIP 60 € 80 € 
Não sócios 70 € 90 € 
Estudantes 50 € 80 € 

Curso I - Doppler transcraniano
Médicos sócios SCIP/Internos 150 € 180 € 
Médicos não sócios 180 € 210 € 

Curso II - Desequilíbrios Hidro-Eletrolíticos
Médicos sócios SCIP/Internos 90 € 120 € 
Médicos não sócios 120 € 150 € 
Enfermeiros sócios SCIP 90 € 120 € 
Enfermeiros não sócios 120 € 120 € 

Curso III - Abordagem dos acessos vasculares em  Pediatria
Enfermeiros sócios SCIP 80 € 100 € 
Enfermeiros não sócios 100 € 120 € 

Curso IV -  Estomaterapia em Neonatologia e Pediatria
Enfermeiros sócios SCIP 80 € 100 € 
Enfermeiros não sócios 100 € 120 € 

Curso III - Abordagem dos acessos vasculares em Pediatria + Curso IV - Estomaterapia em Neonatologia e Pediatria
Enfermeiros sócios SCIP 120 € 140 € 
Enfermeiros não sócios 150 € 170 € 

Reunião + Curso I - Doppler transcraniano
Médicos sócios SCIP/Internos 200 € 230 € 
Médicos não sócios 230 € 260 € 

Reunião de Enfermagem + 2 Cursos 
(Curso III - Abordagem dos acessos vasculares em Pediatria + Curso IV - Estomaterapia em Neonatologia e Pediatria)
Enfermeiros sócios SCIP 160 € 190 € 
Enfermeiros não sócios 190 € 220 € 

Reunião Médica + Curso II - Desequilíbrios Hidro-Eletrolíticos
Médicos sócios SCIP/Internos 140 € 170 € 
Médicos não sócios 170 € 200 € 

Reunião Enfermagem + Curso II - Desequilíbrios Hidro-Eletrolíticos
Enfermeiros sócios SCIP 140 € 170 € 
Enfermeiros não sócios 170 € 200 € 

Reunião Enfermagem + Curso III Abordagem dos acessos vasculares em Pediatria
Enfermeiros sócios SCIP 120 € 150 € 
Enfermeiros não sócios 150 € 180 € 

Reunião Enfermagem + Curso IV Estomaterapia em Neonatologia e Pediatria
Enfermeiros sócios SCIP 120 € 150 € 
Enfermeiros não sócios 150 € 180 € 



ORGANIZAÇÃO

sofia.gomes@admedic.pt
www.admedic.pt

SECRETARIADO

INSCRIÇÕES E SUBMISSÃO DE TRABALHOS: www.admedic.pt
Data limite para submissão de trabalhos: 15 de outubro de 2025


