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DOPPLER TRANSCRANIANO

Maéaximo: 30 Formandos

Duracéo: 8h

Local: Hospitais da Universidade de Coimbra

Formadores: Jodo Sargento Freitas, Fernando Silva, Francisco Abecasis,
Paulo Batista e Vera Brites

Grupo Neuroldgico da SCIP

09:00-09:15h  Apresentacao

09:15-09:30h  Anatomia vascular cerebral
Jodo Sargento Freitas

09:30-09:45h  Principios do Doppler transcraniano e principais indicacoes
Jodo Sargento Freitas

09:45-10:15h  Técnica no exame, valores normais e variaveis fisiologicas
Paulo Batista

10:15-11:00h  Hipertensao intracraniana
Fernando Silva

11:00-11:30h  Coffee break

11:30-12:15h  Vasoespasmo
Paulo Batista

12:15-12:30h  Diametro da bainha do nervo dptico
Francisco Abecasis

12:30-13:00nh  Paragem circulatdria cerebral e morte encefélica
Francisco Abecasis

13:00-13:30h  OQutras aplicagdes do Doppler transcraniano
Fernando Silva

13:30-14:30h  Almogo
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14:30-16:30h

DOPPLER TRANSCRANIANO

Maximo: 30 Formandos

Parte pratica 1

Banca 1 | Banca 2 | Banca 3 | Banca 4 | Banca 5
Doppler transcraniano

Avaliacao de didmetro da bainha do nervo dptico

Fernando Silva, Francisco Abecasis, Jodo Sargento Freitas,
Paulo Batista e Vera Brites

16:30-17:00h

Coffee break

17:00-18:00h

18:00-18:30h

18h30

Parte pratica 2

Banca 1 | Banca 2 | Banca 3 | Banca 4 | Banca 5
Doppler transcraniano

Avaliacéo de didmetro da bainha do nervo dptico

Fernando Silva, Francisco Abecasis, Jodo Sargento Freitas,
Paulo Batista e Vera Brites

Casos clinicos
Francisco Abecasis

Encerramento do Curso

’ KW CONGRESSO NACIONAL DE MEDICINA INTENSIVA



CURSOS

PRE-CONGRESSO " Q

14:00-14:15h
14:15-14:45h

14:45-15:15h

15:15-15:45h

o 4 4

DESEQUILIBRIOS HIDRO-ELETROLITICOS

Maximo: 50 Formandos

Duracao: 5h

Local: Hospitais da Universidade de Coimbra

Formadores: Andrea Dias, Mariana Miranda, Ricardo Mota e Rita Gomes
Grupo Renal da SCIP

Abertura e apresentacao do Curso

Disturbios Hidro-Eletroliticos

Trés distdrbios criticos: Sodio, potassio, calcio

Dicas praticas: “Quando e como corrigir sem causar mais estrago”
Casos rapidos com votacdo interativa

Descomplica a gasimetria em 4 passos
Abordagem pratica e intuitiva

Disturbios acido-base — 0 verdadeiro interesse
Simulacéo com gasimetrias

Fluidoterapia: Qual e como?

Escolha do fluido ideal em diferentes cenarios: Bolus? Manutencéo?
Restricdo? Tipo de fluido?

Mini-quiz

15:45-16:00h

Coffee break

16:00-17:30h

17:30-18:15h

18:15-18:30h

Estacgdes praticas (4 grupos)

Estacdo 1 — Interpretacao de gasimetria com casos reais
Estacdo 2 — Distdrbios Hidro-Eletroliticos: Resolve o caso!
Estacdo 3 — Fluidoterapia com cenarios dindmicos
Estacdo 4 - Quiz interativo com "dicas de ouro"

Casos desafiadores em grupo + discussao aberta
Casos reais com discussao interativa

0 que farias diferente?

Encerramento

Top 5 licdes do dia
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ABORDAGEM DOS ACESSOS VASCULARES  (ENFERMAGEM)
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Duracao: 4h
Local: Hospital Pediatrico de Coimbra
Formadores: Catia Fernandes, Mariana Costa e Sonia Azevedo
Equipa do servigo de Cuidados Intensivos Pediatricos do Hospital Pediatrico
da Unidade Local de Satide de Coimbra
A gestéo dos acessos vasculares ¢ uma tematica de relevo nos cuidados de satide. Quando
se canaliza para a pediatria, esse conceito ganha ainda mais énfase, exigindo conhecimentos
aprofundados e competéncias especializadas perante as particularidades anatémicas e
fisioldgicas de cada crianca.
Uma selegdo, insercdo, manutengdo e monitorizagdo adequada dos acessos venosos
¢ essencial para garantir a seguranca clinica, minimizar riscos, minimizar complicages
e assegurar a exceléncia nos cuidados prestados.
Este curso tem como finalidade capacitar profissionais de satde, em especial enfermeiros,
para uma abordagem segura, criteriosa e baseada em evidéncia cientifica na manipulagéo
e gestdo dos acessos vasculares em contextos pediatricos.
Objetivos:
e Compreender as especificidades anatomicas e fisiologicas da crianga submetida
a colocagao de um acesso vascular;
© Reconhecer 0s varios acessos vasculares em pediatria;
e Selecionar criteriosamente o tipo de acesso vascular mais adequado a cada situagdo clinica;
o Aplicar técnicas seguras de insergéo, manutengao e vigilancia do acesso vascular
epicutaneo-cava;
* Prevencao e tratamento da dor associada ao procedimento de colocagéo de acesso venoso;
 Reconhecer e atuar perante complicagdes associadas ao acesso vascular epicutaneo-cava;
© Promover boas praticas na prevencdo de infecdes relacionadas com 0s acessos vasculares.

14:00-14:15h  Abertura e apresentacéo do Curso

14:15-14:45h  Anatomia e fisiologia

Particularidades anatomicas e fisioldgicas dos acessos vasculares
em contexto pediatrico

0 que influencia a insercdo e manutencéo de um acesso venoso?
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14:45-15:00h  Qual a melhor sele¢ao?
Tipos de acessos venosos

15:00-15:45h  Acesso vascular epicutaneo
Indicacdes, contraindicacoes e complicagdes associadas
Técnica de insercéo
Cuidados de manutencao

15:45-16:15h  Que cuidados?
Prevencéo e controlo de infecéo

Abordagem da dor e estratégias para a sua minimizagao na realizagao
do procedimento de colocagéo do acesso vascular epicutaneo

16:15-16:30h  Coffee break

16:30-17:45h  Simulagao pratica de colocagao de acesso vascular epicutaneo
Analise anatomo-fisiologica
Medicoes de insercéo
Técnica de colocacgéo e de confirmagéo
Cuidados de manutencao, fixagcao e remocéao

17:45-18:00h  Encerramento do Curso
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ESTOMATERAPIA EM NEONATOLOGIA ETELEEY
E PEDIATRIA | Maximo: 25 Formandos
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Duracao: 4h

Local: Hospital Pediatrico de Coimbra

Formadores: Ana Luisa Silva e Catia Rodrigues

Grupo de Trabalho Estomaterapia em Pediatria da APECE (Associagdo Portuguesa
de Enfermeiros de Cuidados em Estomaterapia)

A Estomaterapia aplicada ao contexto neonatal e pediatrico representa uma érea altamente
diferenciada. Apesar de ndo ser conhecida a casuistica, existe um ndmero crescente
de ostomias na populacao pediatrica. As criangas com ostomia e familia enfrentam desafios
clinicos e psicossociais Unicos, relacionados com muiltiplos fatores, tais como a fragilidade
cutanea, as especificidades anatémicas, a adaptacdo dos dispositivos e ocorréncia de
complicagGes, assim como todas as questdes que envolvem o processo de transicéo dos
pais como cuidadores.

0 Enfermeiro, em particular o Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica,
assume um papel fundamental na facilitagao de transicoes saudaveis, tanto pela gestao
clinica do estoma e da pele periestoma, como pelo acompanhamento, apoio e capacitagéo
parental, numa abordagem integrada, individualizada e centrada na crianca e na familia.

Objetivos:
Habilitar os formandos com conhecimentos e competéncias clinicas na avaliagéo, gestdo
e acompanhamento da crianga com ostomia e familia

09:00-09:15h  Abertura do Curso e apresentagéo

Apresentacdo do Curso, do grupo de trabalho da APECE, das preletoras
e dos formandos

09:15-09:45h  Enquadramento tedrico

Guidelines nacionais e internacionais; indicacgdes e tipos de ostomias
mais comuns em neonatologia e pediatria

’ KW CONGRESSO NACIONAL DE MEDICINA INTENSIVA



CURSOS '

PRE-CONGRESSO >h
p 41 P

ESTOMATERAPIA EM NEONATOLOGIA (ENFERMAGEM)
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09:45-11:00h  Principios diferenciadores dos cuidados especializados a crianca
com ostomia e familia

Desafios clinicos e psicossociais da Estomaterapia em Neonatologia
e Pediatria; educacdo e apoio parental, do internamento ao domicilio

11:00-11:30h  Coffee break

11:30-12:15h  Gestao clinica do estoma e pele periestoma em Neonatologia e Pediatria

Cuidados de manutencao e avaliagdo do estoma e pele periestoma;
critérios de selecdo de dispositivos de ostomia; gestao das complicagdes
mais frequentes

12:15-13:00h  Casos clinicos e pratica simulada

Discussdo de casos clinicos; simulagdo de cuidados ao estoma e pele
periestoma em manequins

13:00h Encerramento do Curso
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08:30h Abertura do Secretariado
08:30-09:00h Sessdo de Posters
09:00-09:10h  SESSAO DE ABERTURA
09:10-10:20h MESA-REDONDA 1
Infecoes associadas a dispositivos médicos (IAD) nos Cuidados
Intensivos Pediatricos
Moderadoras: Paula Fernandes e Isabel Dias
09:10-09:30h  Prevencéo das IAD
Filipe Paiva Santos
09:30-09:50h  Diagndstico e terapéutica das IAD
Ruth Lagies
09:50-10:10h  Sub/supra diagndstico de IAD
Bruno Sanches
10:10-10:20n  Discussdo
10:20-11:00n  Coffee break e Sessédo de Posters
11:00-11:50h  PROS E CONTRAS
Desafios da inteligéncia artificial em Cuidados Intensivos Pediatricos
Moderadores: Sérgio Lamy e Lurdes Teixeira
11:00-11:20h Inevitabilidade da IA nos Cuidados Intensivos — Presente e futuro
Elisa Proenca
11:20-11:40h  Quando a maquina néo substitui o homem
Hugo Neves
11:40-11:50h Discussao
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11:50-12:35h MEET THE EXPERT
Isoflurano na unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos
- Aplicabilidade em sedacdo e como agente terapéutico
Moderadores: Anselmo Costa e Maria José Castro
Palestrante: Alba Palacios (Espanha)

12:35-13:45h  Almogo livre

13:45-14:55h MESA-REDONDA 2
Morrer na UCIP
Moderadores: Marisa Vieira e Pedro Nunes

13:45-14:05h Reanimar ou nao reanimar — Eis a questéo
Alexandra Dinis

14:05-14:25h Paliativos nos Cuidados Intensivos
Ana Licia Cardoso

14:25-14:45h  Doagdo de 6rgdo em paragem cardiocirculatoria controlada — Maastricht Il
Eduardo Sousa

14:45-14:55h Discussao

14:55-15:35h HOT TOPIC
Hot Topic no doente oncoldgico em Cuidados Intensivos
Moderadores: Augusto Ribeiro e Manuel Brito

14:55-15:15h  Complicagbes do tratamento com CAR-T Cells
Marcia Bonfadini

15:15-15:35h Hiperleucocitose — Como tratar
Maria Maria Mendes

15:35-15:45h Discussao

15:45-16:00h Coffee break e Sessdo de Posters
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16:00-16:45h COMUNICAGOES ORAIS

16:45-18:00h MESA REDONDA 3

Presente e futuro da ECMO

Moderadoras: Leonor Carvalho e Edite Costa
16:45-17:15h 0 que mudou nos Gltimos anos

Marta Jodo Silva
17:15-17:35h Futuro da ECMO

Francisco Abecasis

17:35-18:00h Discussao

18:00-18:30h SESSAO DE ENCERRAMENTO
Entrega de prémios

18:30h ASSEMBLEIA GERAL SCIP
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08:30h Abertura do Secretariado
08:30-09:00h  Sesséo de Posters
09:00-09:10h  SESSAO DE ABERTURA
09:10-10:20h MESA-REDONDA 1
Infecdes associadas a dispositivos médicos (IAD)
nos Cuidados Intensivos Pediatricos
Moderadoras: Paula Fernandes e Isabel Dias
09:10-09:30h  Prevencéo das IAD
Filipe Paiva Santos
09:30-09:50h  Diagnédstico e terapéutica das IAD
Ruth Lagies
09:50-10:10h  Sub/supra diagnostico de IAD
Bruno Sanches
10:10-10:20nh  Discussao
10:20-11:00h Coffee break e Sesséo de Posters
11:00-11:50h  PROS E CONTRAS
Desafios da inteligéncia artificial em Cuidados
Intensivos Pediatricos
Moderadores: Sérgio Lamy e Lurdes Teixeira
11:00-11:20h Inevitabilidade da IA nos Cuidados Intensivos — Presente e futuro
Elisa Proenca
11:20-11:40h  Quando a maquina néo substitui 0 homem
Hugo Neves
11:40-11:50h Discussao
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MEET THE EXPERT

Isoflurano na unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos
- Aplicabilidade em sedagao e como agente terapéutico
Moderadores: Anselmo Costa e Maria José Castro

Palestrante: Alba Palacios (Espanha)

12:35-13:45h

Almogo livre

13:45-15:05h

13:45-14:25h

13:45-13:55h

13:55-14:05h

14:05-14:15h

14:15-14:25h

PAINEL 1
SEGURANGA DO DOENTE CRITICO EM CUIDADOS INTENSIVOS

MESA-REDONDA 2
Boas praticas de enfermagem no cuidado ao doente critico
Moderadora: Sdnia Semido

Medidas de prevencdo da pneumonia associada a intubagao

Catia Fernandes

Intervencdes auténomas dos enfermeiros na avaliagéo da condig&o
do doente critico

Rui Silva

0Os desafios na documentacéo da pratica de enfermagem:

Indicador de qualidade e de valorizagao
Joana Silva

Discussao
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14:25-15:05h MESA-REDONDA 3
Transporte inter-hospitalar e intra-hospitalar da crianca
gravemente doente
Moderadora: Claudia Fernandes

14:25-14:35h  Transporte intra-hospitalar do doente critico pediatrico
Flavio Silva

14:35-14:45h Desafios no transporte inter-hospitalar do doente critico
Inés Lopes

14:45-14:55h  Situagdes extremas para o transporte do doente critico pediatrico (ECMO)
Ana Rita Flor

14:55-15:05h  Discussao

15:05-15:45h  CONFERENCIA
Colaboracao interprofissional em Cuidados Intensivos:
Olhar sobre o presente e perspetivar o futuro
Moderadora: Luisa Matos
Palestrante: Tania Melo

15:35-15:45h  Discussdo

15:45-16:00h Coffee break e Sessdo de Posters

16:00-16:45h  COMUNICAGOES ORAIS
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16:45-18:00h PAINEL 2
CUIDADOS ESPECIALIZADOS A0 DOENTE NEUROCRITICO
VS. DOENTE COM LESAO VERTEBRO-MEDULAR
16:45-17:20h MESA-REDONDA 4
Gestao do doente neurocritico
Moderador: Fernando Mateus
16:45-17:00n  Gestéo da PIC no doente com TCE grave
Carlos Monteiro
17:00-17:15h  Monitorizagdo multimodal no doente neurocritico e a influéncia
da intervencgdo auténoma dos enfermeiros
Cristiana Oliveira
17:15-17:20n  Discussao
17:20-18:00h MESA-REDONDA 5
Gestao do doente com lesao vertebro-medular
Moderadora: Conceicédo Capaz
17:20-17:35h  Mobilizacéo vs. imobilizagdo do doente com trauma vertebro-medular
Liliana Portugal
17:35-17:50h 0 desafio da reabilitagdo do doente pds-trauma vertebro-medular:
Um cuidado especializado
Sandra Bento
17:50-18:00h Discussao
18:00-18:30h SESSAO DE ENCERRAMENTO
Entrega de prémios
18:30h ASSEMBLEIA GERAL SCIP

> K3 W] CONGRESSO NACIONAL DE MEDICINA INTENSIVA PEDIATRICA



e & CONGRESSO NACIONAL
” f 4 DE MEDICINA INTENSIVA

Até 30 Apos 30

Reunido Médica Setembro ~ Setembro
Sdcios SCIP/Internos 80 € 120 €
N&o sécios 110 € 150 €
Reunido de Enfermagem

Sdcios SCIP 60 € 80 €
N&o sécios 70€ 90 €
Estudantes 50 € 80€
Curso | - Doppler transcraniano

Médicos scios SCIP/Internos 150 € 180 €
Médicos ndo sécios 180 € 210€
Curso Il - Desequilibrios Hidro-Eletroliticos

Médicos scios SCIP/Internos 90 € 120 €
Médicos néo sdcios 120 € 150 €
Enfermeiros sécios SCIP 90 € 120 €
Enfermeiros néo socios 120 € 120 €

Curso Il - Abordagem dos acessos vasculares em Pediatria

Enfermeiros sdcios SCIP 80 € 100 €
Enfermeiros néo sécios 100 € 120 €
Curso IV - Estomaterapia em Neonatologia e Pediatria

Enfermeiros sécios SCIP 80 € 100 €
Enfermeiros nao socios 100 € 120 €

Curso lll - Abordagem dos acessos vasculares em Pediatria + Curso IV - Estomaterapia em Neonatologia e Pediatria
Enfermeiros sdcios SCIP 120 € 140 €
Enfermeiros nao scios 150 € 170 €

Reunido + Curso | - Doppler transcraniano

Médicos scios SCIP/Internos 200 € 230 €
Médicos ndo sdcios 230 € 260 €
Reunido de Enfermagem + 2 Cursos

(Curso Ill - Abordagem dos acessos vasculares em Pediatria + Curso IV - Estomaterapia em Neonatologia e Pediatria)
Enfermeiros sdcios SCIP 160 € 190 €
Enfermeiros ndo sécios 190 € 220 €

Reunido Médica + Curso Il - Desequilibrios Hidro-Eletroliticos

Médicos socios SCIP/Internos 140 € 170 €
Médicos ndo sdcios 170 € 200 €
Reuniao Enfermagem + Curso Il - Desequilibrios Hidro-Eletroliticos

Enfermeiros sdcios SCIP 140 € 170 €
Enfermeiros néo sécios 170 € 200 €
Reunido Enfermagem + Curso Ill Abordagem dos acessos vasculares em Pediatria

Enfermeiros socios SCIP 120 € 150 €
Enfermeiros néo sécios 150 € 180 €

Reuniao Enfermagem + Curso IV Estomaterapia em Neonatologia e Pediatria
Enfermeiros sécios SCIP 120 € 150 €
Enfermeiros ndo socios 150 € 180 €
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INSCRIQOES E SUBMISSAO DE TRABALHOS: www.admedic.pt
Data limite para submissao de trabalhos: 15 de outubro de 2025

SECRETARIADO

,
admédic
ORGANIZAQI'\O E SECRETARIADO
DE EVENTOS

sofia.gomes@admedic.pt
www.admedic.pt



